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RESUMO

Introducao: As lesdes crénicas do tenddo calcaneo necessitam de tratamento cirdrgico para promover melhor funcionalidade do tendédo. A
técnica minimamente invasiva descrita neste trabalho promove menor dano ao invélucro de partes moles e fixagao rigida.

Objetivo: Avaliar os resultados clinicos e funcionais desta, por meio de testes funcionais, medidas antropométricas e questionarios.

Métodos: Avaliamos 13 pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico com utilizagdo de técnica minimamente invasiva durante os anos de 2013
e2017,apds no minimo 12 meses de pds-operatodrio. Foram submetidos ao teste da elevagcdo unipodalica para avaliacao de funcao de resisténcia;
obtivemos as medidas de circunferéncia da panturrilha e angulo tibio-tarsico e os questionarios ATRS e EVA foram aplicados. Utilizamos testes
paramétricos para a avaliagao estatistica.

Resultados: Obtivemos um indice de complicacbes de 15,4% (2 pacientes). Observamos diferencas entre os membros sadios e operados ao
avaliarmos o angulo tibiotarsico (observamos perda de 20% da extensdo do tornozelo) e a medida da circunferéncia das pernas (diminuicao
de 3% da medida linear). Ao teste funcional observamos perda de 36% da funcao de resisténcia muscular. Ao contrario, observamos excelentes
resultados na avaliacdo funcional subjetiva por meio do ATRS (média de 82,8 pontos, mediana 98 pontos).

Conclusao: O tratamento cirdrgico das lesdes cronicas do tendao calcaneo por técnica de reconstru¢ao minimamente invasiva esta associado a
importante perda funcional objetiva pds-operatdria. Nao ha, entretanto, correlagdo desta perda funcional com os resultados subjetivos obtidos
por meio de questiondrios, o que indica satisfacdo e funcionalidade subjetiva no seguimento pds-operatorio desta técnica.
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